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Keterangan

10 Obat Hidung Tersumbat tapi Tidak Pilek, Dijamin … Hidung tersumbat tanpa disertai pilek
adalah keluhan yang sering mengganggu aktivitas sehari-hari.

Kondisi ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti alergi, iritasi akibat polusi udara, udara
dingin dan kering, polip hidung, atau deviasi septum.

Untuk mengatasinya, tersedia berbagai obat yang efektif meredakan hidung tersumbat tanpa pilek.
Berikut adalah sepuluh rekomendasi obat yang dapat membantu Anda:

10 Obat Hidung Tersumbat tapi Tidak Pilek, Dijamin …

1. Dekongestan Oral

Dekongestan oral, seperti pseudoefedrin, bekerja dengan menyempitkan pembuluh darah di hidung
sehingga mengurangi pembengkakan dan membuka saluran napas.

Obat ini efektif untuk meredakan hidung tersumbat akibat alergi atau iritasi.

Namun, penggunaannya harus sesuai dengan petunjuk dan sebaiknya dikonsultasikan dengan dokter,
terutama bagi penderita hipertensi atau penyakit jantung.

Semprotan Hidung Dekongestan

Obat semprot hidung yang mengandung oxymetazoline atau xylometazoline dapat memberikan
bantuan cepat dengan mengurangi pembengkakan di saluran hidung.

Contoh produk yang tersedia adalah Iliadin Obat Tetes Hidung Anak 10 ml, yang cocok untuk anak
usia 2–6 tahun.

Penggunaan obat ini sebaiknya tidak lebih dari 5 hari berturut-turut untuk menghindari efek samping.
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Antihistamin

Jika hidung tersumbat disebabkan oleh alergi, antihistamin seperti cetirizine dapat membantu.

Obat ini bekerja dengan menghambat aksi histamin, zat yang dilepaskan selama reaksi alergi.

Ozen Sirup 60 ml adalah salah satu pilihan yang aman untuk anak-anak.

Semprotan Hidung Saline

Semprotan hidung yang mengandung larutan saline steril, seperti Breathy Nasal Spray 30 ml,
membantu melembapkan dan mengencerkan lendir di rongga hidung, memudahkan pengeluarannya,
dan meredakan hidung tersumbat.

Obat ini aman digunakan oleh anak-anak dan bayi usia di atas 1 bulan.

Sterimar Blocked Nose Hypertonic

Obat semprot hidung ini mengandung air laut hipertonik yang 100% alami. Air laut hipertonik mampu
menarik cairan berlebih dari dinding hidung yang bengkak dan mengencerkan lendir yang kental,
sehingga rongga hidung menjadi lebih lega. Sterimar Blocked Nose Hypertonic dapat digunakan oleh
anak usia di atas 3 tahun.

Nasalin Nasal Spray

Mengandung air laut isotonik steril, Nasalin Nasal Spray membantu menjaga kebersihan rongga
hidung dan melegakan hidung tersumbat dengan mengencerkan lendir yang menyumbat. Obat ini
dapat digunakan oleh bayi dan anak-anak.

Balsem Penghangat

Balsem seperti Copal Chest Rub Balsem Anak mengandung camphor, mentol, dan minyak eukaliptus
yang memberikan sensasi hangat dan nyaman di dada serta melegakan hidung tersumbat saat
dihirup. Cocok untuk anak usia di atas 2 tahun.

Minyak Aromaterapi

Minyak aromaterapi seperti Purekids Inhalant Decongestant Oil mengandung kombinasi minyak
esensial yang dapat melegakan pernapasan dan menenangkan anak.

Produk ini dapat digunakan oleh anak usia 3 bulan ke atas dengan meneteskan beberapa tetes pada
sapu tangan, tisu, atau bantal.

Humidifier

Menggunakan pelembap udara (humidifier) di ruangan dapat membantu menjaga kelembapan udara,
mencegah iritasi pada saluran hidung, dan mengurangi hidung tersumbat, terutama di lingkungan
dengan udara kering.
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Mandi Air Hangat

Mandi dengan air hangat dapat membantu mengencerkan lendir di rongga hidung melalui uap yang
dihirup, sehingga meredakan hidung tersumbat.

Cara ini sederhana namun efektif untuk memberikan kenyamanan saat mengalami hidung tersumbat.

Sebelum menggunakan obat-obatan di atas, terutama untuk anak-anak, pastikan untuk membaca
aturan pakai dan konsultasikan dengan dokter atau apoteker jika diperlukan.

Jika hidung tersumbat berlangsung lebih dari 2 minggu atau disertai gejala lain yang
mengkhawatirkan, segera periksakan diri ke dokter untuk mendapatkan penanganan yang tepat.
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