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Bulan Kesehatan Gigi Nasional: Membangun Kesadaran ‘Senyum Indonesia Sehat’. Bulan
Kesehatan Gigi Nasional (BKGN) adalah salah satu program yang bertujuan meningkatkan kesadaran
masyarakat Indonesia akan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Program ini biasanya berlangsung setiap bulan Oktober, diperingati secara luas di berbagai daerah di
Indonesia melalui kampanye, edukasi, dan layanan kesehatan gratis atau bersubsidi.

Pentingnya Kesehatan Gigi dan Mulut

Kesehatan gigi dan mulut seringkali diabaikan oleh masyarakat, padahal keduanya memiliki dampak
besar terhadap kesehatan tubuh secara keseluruhan.

Bulan Kesehatan Gigi Nasional: Membangun Kesadaran
‘Senyum Indonesia Sehat’

Menurut data Kementerian Kesehatan, sekitar 57,6% penduduk Indonesia pernah mengalami masalah
gigi dan mulut, seperti karies gigi atau gusi berdarah.

Kondisi ini dapat memicu berbagai penyakit lain, seperti infeksi, gangguan pencernaan, hingga
penyakit jantung.

Melalui BKGN, pemerintah, bersama lembaga swasta dan organisasi profesi dokter gigi, berupaya
untuk menekan angka masalah kesehatan gigi melalui pendekatan preventif dan edukatif.
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BKGN pertama kali diselenggarakan pada tahun 2010 oleh Pepsodent bekerja sama dengan
Persatuan Dokter Gigi Indonesia (PDGI) dan Asosiasi Fakultas Kedokteran Gigi Indonesia (AFDOKGI).

Hingga kini, BKGN terus berlanjut setiap tahunnya dengan tema yang disesuaikan dengan kebutuhan
masyarakat.

Pada tahun 2023, tema BKGN adalah “Pulihkan Senyum Indonesia”, yang menyoroti pentingnya
memulihkan kebiasaan baik setelah pandemi COVID-19, termasuk menjaga kebersihan gigi dan mulut
secara konsisten.

Dalam kampanye ini, lebih dari 20.000 anak-anak dan orang dewasa di berbagai daerah mendapat
akses edukasi dan pemeriksaan gigi gratis.

Program Unggulan BKGN

Berikut adalah beberapa program unggulan yang sering dihadirkan dalam BKGN:

Edukasi dan Penyuluhan: Melibatkan dokter gigi untuk memberikan informasi mengenai cara menyikat
gigi yang benar, makanan sehat untuk gigi, serta pentingnya pemeriksaan rutin.

Pemeriksaan Gratis: Klinik-klinik gigi yang bekerja sama memberikan layanan seperti pembersihan
karang gigi, penambalan, dan konsultasi gratis.

Kampanye di Sekolah: Program ini menargetkan anak-anak usia sekolah dasar agar terbiasa menjaga
kesehatan gigi sejak dini.

Distribusi Alat Kebersihan Gigi: Pembagian sikat gigi dan pasta gigi kepada masyarakat yang
membutuhkan, khususnya di daerah terpencil.

Dukungan Pemerintah dan Swasta

Kesuksesan BKGN tak lepas dari kolaborasi berbagai pihak. Pemerintah melalui Kementerian
Kesehatan RI mendukung penuh program ini dengan menyediakan data kesehatan masyarakat dan
mendistribusikan bantuan logistik ke daerah-daerah.

Di sisi lain, perusahaan swasta seperti Pepsodent berperan dalam pendanaan dan promosi, serta
menyediakan produk berkualitas untuk mendukung kebiasaan hidup sehat.

Mengikuti program BKGN bukan hanya bermanfaat untuk kesehatan pribadi, tetapi juga untuk
membangun kesadaran kolektif.

Ketika masyarakat memahami pentingnya kesehatan gigi, mereka akan lebih peduli terhadap
kebiasaan sehari-hari, seperti menyikat gigi dua kali sehari dengan cara yang benar dan rutin
memeriksakan gigi ke dokter.
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Menyikat gigi dua kali sehari: Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
Gunakan pasta gigi berfluoride: Zat ini membantu mencegah gigi berlubang.
Berkumur dengan obat kumur: Membersihkan area yang sulit dijangkau sikat gigi.
Batasi konsumsi gula: Gula merupakan penyebab utama karies gigi.
Rutin periksa ke dokter gigi: Idealnya dilakukan setiap 6 bulan sekali.

Bulan Kesehatan Gigi Nasional bukan sekedar perayaan tahunan, tetapi momentum penting untuk
mendorong kebiasaan baik dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Partisipasi aktif masyarakat dalam program ini dapat membawa perubahan besar bagi kualitas hidup
secara keseluruhan. Mari jadikan senyum sehat sebagai bagian dari gaya hidup sehari-hari.

“Senyum sehat adalah awal dari kebahagiaan. Mari mulai dari diri sendiri untuk Indonesia yang lebih
sehat!”
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